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PRESENTACION

En primer lugar me gustaria dar la bienvenida a todos los Kespajisé forman parte del
Departamento Nacional de Kenpo, y en el caso que nos ocupa, muy especialmente _a los
cinturones negros. Todo aquel que ha llegado a este punto, conoce la importancia®y la
responsabilidad que implica el acceder a los examenes den®awjo por demostrar el

nivel y conocimiento adquirido a lo largo de afios de entrenamiento, sino porque a partir de
este nivel, es cuando se abre también la posibilidad de ensefar a los demas.

Durante los ultimos afios, el Departamento Nacional de KenpbiBeo sus puertas a gran
cantidad de sistemas de Kenpo, tanto tradicionales como modernos, lo que ha supuesto un
cambio muy significativo en su seno. El rumharcado por estedpartamento tiene como
finalidad la union de todos los Kenpoistas bajo usnmi techo federativo, respetando la
historia, técnica y filosofia de cada uno de ellos. Creemos que la mejor manera de conseguir
un sistema fuerte, serio y consolidado, pasa a través del trabajo y esfuerzo comdn. La
incorporacién de diferentes sistemassguelas en una misma organizacion nacional ofrece
multitud de beneficios a sus federados y es por ello que estamos trabajando para hacerlo
posible. Por otra parte, esta nueva situacion requiere una adaptacion de los antiguos
reglamentos (competicion y g@&) para conseguir una unica normativa que nos englobe a
todos. Basandonos en el respeto hacia todos los sistemas, las normativas deben conseguir
que todos los federados se sientan identificados como parte activa de este proyecto. Par todo
ello, los exadmees de grado para cinturones negros adquieren ain mayor responsabilidad y
deben representar a todos los sistemas, escuelas y Kenpoistas por igual.

Esta normativa corresponde a la dltima actualizacion realizada por el Departamento
Nacional de Kenpo, y es pto tanto, una revision de la normativa anterior. En ella se han
modificado algunos detalles y se han afiadido otros que no se contemplaban anteriormente.
Las modificaciones mas importantes estan referidas a los requisitos solicitados parascada
grado, ha@ndo més énfasis en el nUmero y variedad de técnicas de defensa personal (espina
dorsal de los sistemas de Kenpo) y basicos mejor adaptados a los sistemas modernos. Los
puntos mas destacados que se han afiadido en esta actualizacién estan relacionaslos .con |
diferentes sistemas de Kenpo que integran el D.N.K., creandose un apartado esjecifico
SISTEMAS EN NORMATIVA, con la hisbria, caracteristicas técnicdepriay programa

propio de examede cada uno, ademas sielista oficial de Formas/Katas paraaemen de
Cinturén Negro.

Como ya he comentado, esta normativa no es mas que un reflejo de la realidad existente del
Kenpo federativo, y nuestra intencion es que sirva para dar un pasennfgésunion del

Kenpo nacionaly que, al igual que los propios sis&snen si, no deje de actualizarse y,
mejorar en el futuro.

Carlos Jédar Géngora.
Dtor. Departamento Nacional de Kenpo.
Real Federacion Espafola de Karate y D.A.
Noviembre 2013
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INTRODUCCION

EL GRADO

Toda persona que entra a formar parte del maravilloso munids detes Marciales tiene que

tener claro que su trabajo da lugar a una evaudtn nuestros sistemas esta evdoia
avalada por la consecéoi de unos cinturones de color y una vez completaddastase da

lugar a optar por la consecaridel cirturén negro, en sus distintos grados. Todo ello marca un
viaje o0 camino apasionante que conlleva la adgdisidé unos conocimientos maravillosos.

El grado en KENPO viene reflejado en el color del ciitugue llevamos puesto. Es el
resultado del trabajque venimos desemfiendo a trags de la péctica de nuestro Arte. El
tiempo que dedicamos a este trabajo da como resultado un conocimiento profundo de naestro
sistema, dando lugar a la potenabacde unas capacidaddsiféas y a la consecuti de unos

valores muy importantes. Este trabajo continuado da lugar a la dintelecios distintos grados,

los cuales no son la meta final, sino el principio de un profundo trabajo.

La obtenodn del Cintudbn Negro es la recompensa a un entrenamiento bien realizato at

nivel fisico como mental, ampliando valores muy importantes para la sociatizdel ser
humano como pueden ser el respeto, la humildad, la seguridad, confianza, buena actitud y
espritu de superaon.

EL TRIBUNAL

El Departamento Nacional de Kgo, a traes del Tribunalque convoca para é@xenes, tiene

como objetivo velar por el buen nivel de los distintos sistemas/escuelas de Kenpo. No pretende
poner metas inalcanzables para el aspirante, sino reconocer el esfsietichico y la

actitud e&emostrada por los aspirantes en fanaile sus caractisticas y posibilidades. Ha de

mirar por el bien de todos los sistemas encuadrados en dicho Departarheontoasalorar

SuS progresos.

Es importante el continuo esfuerzo que realizan los juecdsillahal por realzar la imagen de

estos sistemas encuadrados en el Departamento, sin menosprecio de los que no son, de su
practica habitual, dscomo el néximo respeto hacia el aspirante.

EL ASPIRANTE

Es el protagonista de todo el ceremonial. Por egtm rdebe ser exquisito con su preserdtaci

ante el Tribunal, comenzando por su indumentdagpropia de su escuela/sistgnyaaseo,
pasando por su actitud y conocimient@rieo, para finalizar con la realizaci de las
ejecucionesécnicas que debém ser lo més correctas posible.

Debe conocer lo que va a hacer, la importancia y trascendencia que tiene la actividad que va a
realizar, ascomo la necesidad que existe de demostrar respeto y considdracia todos los
elementos, personales y materiatpse se hacen pé&ipes de la ceremonia que representa un
examen de grado. Amismo tiene la obliga6n de conocer, respetar y adaptarse a las normas y

normativa de examennica Via para la consecuri de su objetivo.
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EXAMENES: Celebracién y Resultados

La realizaobn de los e#imenes seér a puerta cerrada, pudiendo accedeicamente a las
instalaciones los miembros del Tribunal que han sido convocados (quéndebstir el
uniforme oficial), personal de organizéeiy los aspirantes con sus colamores de examen
(que permanecén en kimono hasta la finalizati del mismo).

Durante la celebra@n del examen no poéir utilizarse émaras de Meo, fotogéficas y otros
medios similares sin autorizaoi expresa del Director del Tribunal de Grados.

Los resultados de los émenes se han saber bien a la finalizawi de los mismos o bien por
escrito a trags de las respectivas Federaciones Adittinas. Dichos resultados no &er
definitivos hasta la confedsi del Acta oficial correspondiente por partelaé&Real Federadn
Espdiola de Karate y D.A. (Departamento Nacional de Kenpo).
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REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

1. Tener la edad reglamentaria (anexo I, tabla I) enizldél examen, no pudiendo
solicitar ningin tipo de reducén de tiempo para presentarse a examen en cuanto a
edadse refiere.

2. Cumplir con el tiempo estipulado por la Fedeadadianexo |, tabla 1), desde el grado
anterior, lo que debe constar en los archivos de la misma. Para acreditar iitishds a
préctica de Kenpo federado, se ddmempresentar fotocopias de ldisencias que
justifiquen la totalidad del tiempo exigidalemostrativas de losfias de péctica
federada durante el tiempo transcurrido para cada graditinha de las cuales delger
corresponder alf@ en curso (anexo |, tabla IIBs cuales debémn edar revisadas y
comprobadas por la Fedem@tiAutondmica correspondiente.

3. Presentar la fotocopia del carnet de grados expedido por la Féderaxin los grados

debidamente firmados por la persona competente. De manera que el carnet de CINTO

MARRON debe laber sido firmado por un Entrenador Naciofigécnico Deportivo

Superior o el Director del Tribunal Regional de Grados de la Fedaratutoromica

correspondiente. El carnet de CINTO NEGRO vy sucesivos, por el Director del

Departamento Nacional de Grados.

Licencia nacional delf@® en curso

Fotocopia del D.N.I.

Tres fotograffas taméo carnet.

Presentar la solicitud oficial de examen debidamente cumplimentada. Las solicitudes de

los aspirantes hast@8 ®AN incluido, debedn ir obligatoriamente avaladas corfitana

de un Entrenador Nacional cédnico Deportivo Superior dado de alta en el mismo

gimnasio del aspirante, o en su defecto, por el Director Regional de Grados. <Los

aspirantes a®4DAN y grados superiores no precisan de aval, estos aebgadir un

Curmiculum Deportivo de su actividad en Kenpo junto con la documéntatios

aspirantes tendn dichas solicitudes a su dispoéiti en las correspondientes

Federaciones Autd@micas.Si el aspirante suspende total o parcialmente el examen,

debed dejar transarrir un tiempo nmimo de tres meses para poder optar a un nuevo

examen. No obstante, @hicamente suspendiera la segunda fase, el resultado de, la
primera fase le sarvdlido en el siguiente examen que se convoque. Pasado dicho
examen y si no se ha pretsdo al mismo, debérepetir el examen completo.

8. Los aspirantes poén solicitar, a trags de su Federam Autordmica, un informe
explicativo de las causas por las que ha suspendido el examen.

9. Los aspirantes a°5DAN debesn presentar una tesina sobrelquier aspecto psieo
fisico del Kenpo. Dicha tesina, que const@de un ninimo de seis folios y un &imo
de diez con un formato que permita la clara legibilidad del documento, @ebtrpor
sextuplicado, en la Real FededatiEspdiola de Karate (Deptamento Nacional de
Kenpo), acomp@ado del curiculum deportivo, dos meses antes de la fecha de
celebraadn del examen. La R.F.E.K. pddsublicar dicha tesina si lo estima oportuno.

10. Los aspirantes a°6DAN, presentan una tesina de un imimo de diez dlios y un
méximo de veintepor sextuplicado y con un formato que permita la clara legibilidad
del documento, junto con el Curriculum Vitae, @@@l modelo R.F.E.K.que debea
estar en la Federaxi Espdiola con dos meses de antefecia la celebraén del
examen. La R.F.E.K., si lo estima oportuno y de acuerdo con el aspirantém
publicar total o parcialmente cualquiera de las tesinas presentadas.

No abk
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11. Abonar la cuota de examen aprobada reglamentariamente. Exenciones:
1 Repetidores de la fase de comldados aspirantes a Cinéur Negro.
1 Reducciones del 50% de la cuota durantefioneacontar desde la fecha en que se le
declab No Apto por primera vez a:
a. Los repetidores de cualquier fase a partird®AN.
b. Los repetidores de la fagenica de los aspintes a Cintdn Negro.

12. Los aspirantes que sean repetidores dabgresentar solamente una nueva insaipci
acompdiada de 2 fotogrédis.

13. Los aspirantes preserdartoda la documentam en su Federa@m Autordmica, la
cual, tras ser comprobada, &&ramitada a la R.F.E.K. junto con la relagide los
aspirantes a cada grado con veinticintesdde antelaéh a la fecha de examen. La
documentadin de los aspirantes & § 6° DAN ser enviada, tras su comprobésj a .
la R.F.E.K. treinta s antes de l&tha de examen.

14.Los aspirantes inscritos que no puedan realizar el examen por causa justificada no
podrn recuperar la cuota de inscrificj pero podin solicitar a la Federam que les
exima del pago cuando vuelvan a presentarse. La Felfe@micedet dicha exendn
del pago siempre que el justificante se haya presentado en el plazoide datdrales
a partir de la fecha de celebr&tidel mismo.

IMPORTANTE: la falta de alguno de estos requisitos, exclitomaticamente al aspirante,
no pudiendo pesentarse al examen solicitado.

ANEXO |

TABLA |. Edad m inima requerida

CINTUR ON NEGRO 13 ANOS
1° DAN 16 ANOS
2° DAN 18 ANOS
3° DAN 21 ANOS
4° DAN 25 ANOS
5° DAN 30 ANOS
6° DAN 36 ANOS
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TABLA II. Tiempo m inimo reglamentario de permanemia entre grados

CINTUR ON NEGRO 1 afio de cinto madn
1° DAN 1 &fio de cinto maign
2° DAN 2 &ios de ® DAN
3° DAN 3 &ios de 2 DAN
4° DAN 4 &ios de 3 DAN
5° DAN 5 &ios de 4 DAN
6° DAN 6 aios de 5 DAN

TABLA IlIl. N Umero de licencias necesarias

CINTUR ON NEGRO

4 consecutivaé 5 alternas

1° DAN

3 consecutivaé 4 alternas

2° DAN

2 consecutivaé 3 alternas a partir dap
DAN

3° DAN

3 consecutivas 4 alternas
a partir de° DAN

4° DAN

4 consecutivaé 5 alternas
a partir del 3 DAN

5° DAN

5 consecutiva® 6 alternas

a partir del 4 DAN

(14 &os de péctica federada desde
obtencén de ? DAN.)

6° DAN

6 consecutivaé 7 alternas

a partir del 5 DAN

(20 dios de pactica federada desde
obtencon de ? DAN.)
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SITUACIONES ESIPH_ES

A.DISPENSA MEDICA

Los aspirantes con aly impedimento iGico y/o pfquico que deseen acceder al CINTONR
NEGRO, tendiin que enviar a la R.F.E.K., con seserissdle anteladn, certificado midico e
informe de la Federam Autondmica correspondiente solicitando la autarida de dicho
examen. No se considedaadmitida la solicitud hasta que la Fedebadespdiola conteste, por
escrito, al interesado a tisvde su federad@n. En caso de ser autorizado, el aspirante adpuntar
a la inscripodn dicha autorizaén y realizad la parte del examen que determieé
Departamento Nacional de Grad&ste tipo de examen dadnicamente opoén al ftulo de
CINTURON NEGRO DE KENPO, todo ello sin perjuicio de lo que al efecto establezcasel
Departamento de la Escuela Nacional de Prejpaes y el Departamento Nacional de Arbitraje.
No se incluyen aqusiendo por tanto de especial considémacios casos en que la limiténi
fisica se haya producido con posterioridad a la oldfiendel Cintubn Negro o grados
superiores.

B.CONVALIDACI ON DE GRADOS

Cualquier persona padlisolicitar la convalidadin del grado de Kenpo que ostente en otras
organizaciones nacionales o internacionales. No obstante, para que dicha solicitud llegue a buen
fin, debed cumplir los siguientes requisitos:

1. Preserdcion del curfculum vy titulaciones correspondientes avaladas por la
organizaabn de origen.

2. Presentadn de la documenta@m correspondiente que acredite sacpica federada
dentro debmbito del territorio nacional espal.

3. Presentadin de carta que aleala solicitud, firmada por el Director regional de la
autononfa en la que el solicitante ejerza cualquier tipo de actividad relacionada y en*pro
del Departamento Nacional de Kenpo RFEK.

El Departamento Nacional de Grados sondegeestudio, con la Comi® Técnica Nacional,
toda la documentam presentada, con el fin de establecer el proceso de convalidaci
adecuado.

C.RECONOCIMIENTO DE M ERITOS

Para todos los casos en que concurradritos deportivos y/o é&nicos especiales el
Departamento, bien pdniciativa propia o a propuesta de Gomision Técnica Nacional
emitiraun informe aésta para la concesi de grados, siempre que se cumpla necesariamente el
requisito referente a la edad reglamentaria (TABLA I) para los diferentes grados.

Adenss, por cicunstancias especiales, el Departamento de Kenpo, previo estudio de propuestas
dirigidas al mismo, podrhacer las reducciones de tiempo que considere oportunas, siempre y

cuando se soliciten con TRES MESES de ant@éfezila fecha de examen.
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CRITERIOS DE VALORACION. CONSIDERACIONES GENE

El Tribunal, para otorgar una calificéoi, ademds de analizar la capacidad de los aspirantes,

tendi& en cuenta los siguientes criterios de valdraci

1. La presentadn ante el Tribunal debe ser cuidadosamente sopesada, puesstequa a
juzgar esencialmentsobre una sensa&ti general que el aspirante debe ofrecer desde ‘el
inicio hasta el final de su examen, valorando aspectos que van desde la indumentaria y aseo
personal, hasta las ejecucionésnicas del aspirante.

2. La actitud debe ser respetuosa per&rgina tanto en la presentégicomo en los saludos y
explicaciones, mostrando en todo momento clara voluntad de graduarsmisA® se
mostraé una buena prepar&c fisicotécnica evitando la distradm, olvido, falta de
concentra@n y un estado nervioso anhelante. -

3. El Tribunal podéinterrumpirdurante la realizaén del examen en cualquiera de sus fasesy
solicitar del aspirante las explicaciones que estime oporturiasprae dar por concluido
éste cuando considere que tiene los elementos necgsargosmitir un juicio.

FASE TECNICA (TECNICA BASICA, FORMAS, TECNICAS DE DEFENSA
PERSONAL)

La calificacn en la faseécnica sedde APTO o NO APTO y vendrdeterminada por mayiar
simple entre los miembros del Tribunal, excepto en I@neres de &y 6° dan que se

necesitad, al menos, el 80% de jueces a favor para resultar APTO. La valoadi Tribunal
se basaren las siguientes directrices:

1.

Se valoraa en los distintos trabajos presentados su correcta ejecugiectividad,
vivencia, coordinadin y presentaodn.

La eleccin de las dcnicas y Formas presentadas debe sémeid y adaptada a la
capacidad isica y €cnica del examinando, aptitud de la que debe reflejar un claro
conocimiento.

Dentro de lasFormas/Katasde su sistemael aspirante mirda seleccionar las que
considere oportunas para su examen, siempre que cumpla con los requisitos del grado
al que aspira.

El aspirante no podré presentar Formas/Katas de otro sistema diferente al suyo.

Cuando el aspirante eféet acompBado de una o vies personas, el trabajo de
Técnicas de Defensa Personal aemo las aplicaciones de las Formas, prarar
efectividad, control de distancia y una perfecta coordimaentre ataque, defensa y
aplicacbn posterior. El Tribunal premiata naturalidad yealismo en las aplicaciones

de Defensa Personal, a fin de que el aspirante obtenga el mayor beneficio posible de sus
caracteisticas fsicotécnicas.Se penalizag con rigor la falta de control.

En la ejecudn de las Formas se deleamostrar el perfectaonocimiento de las
mismas, lo que implica conocer el significado de cada uno de sus movimientos.
También se valora el dominio de todos los factores (contemplados en el temario) que
determinan la buena realizéoide la Forma. Si el aspirante cometienaeuror en la
ejecucdn de la Forma voluntaria, sedeclarado NO APTO por el Tribunal.

&Il Tribunal valora& positivamente los conocimientosotiEos que se tengan de

acuerdo al temario exigido para los distintos graddsc@®o de cualquier aspe

técnico relacionado con el examen.
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ES REQUISITO INDISPENSABLE APROBAR LA FASE TECNICA (en los examenes de cinto
negro hasta 3° dan) PARA PODER ACCEDER A LA DE COMBATE.

ES NECESARIO SUPERAR TODAS LAS PARTES DE LAS QUE SE COMPONE LA EASE
TECNICA PARA SER DE®@RADO APTO

FASE DE COMBATE

Para la realizaén de esta fase senecesario, en cualquier modalidad y categaoel uso del
equipo de protecciones homologados por el Departamento Nacional de Kenpo (atendiendo a la
edad del aspirante).

El Tribunal podg, si las circunstancias lo requieren para la fororade las liguillas, mezclar
categofas y grados en cualquier modalidad.

El aspirante debér demostrar el perfecto conocimiento de los factores esenciales que
conforman esta modalidad: defensa, ataquestamitia, anticipaéh, desplazamiento,
contraataque, variedaéchica, espritu de combate, estrategia... Asimismo mosttara buena
condicin fisica, efectividadécnica y absoluto control.

Los aspirantes estar divididos en dos grupos dependiendo @® tle combate, semicontacto

al punto o semicontacto continuo. Cada aspirante debalizar los dos tipos de combate de
competicién oficial. Los combates seran arbitrados por un miembro del Tribunal de examen.
La calificacidn final en la fase de Comleatseade APTO o NO APTO.

EXENCIONES:

1. Las determinadas en los casos especiales.

2. Estin exentos de la fase de Combate todos los aspirantes, a cualquier grado, quéOtengan
anos cumplidos en elid de la fecha del examen. Si el aspirante cumpdistaa edad habiendo
aprobado previamente la Faséciiica, no realizarde nuevo la Fase de Combate. En este caso
sélo debeéa cumplir, obligatoriamente, con los requisitos administrativos y presentarse ante el
Tribunal el da en que, en su caso, pretende@minarse.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN

FASE TECNICA: PRESENTACI ON DE EXAMENES

TRIBUNAL TRIBUNAL

A
Y

CINTURON NEGRO Y PRIMER DAN SEGUNDO DAN EN ADELANTE

IMPORTANTE: Estos diagramas de realiz&ti son aconsejables para la preparéeide los |
distintos eamenes. Utilizando estas diciones se pueden reflejar claramente todos los puntos
importantes requeridos. :
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO DE KENP

FASE TECNICA:

- Técnica lésica.

- Formas.

- Técnicas de Defensa Personal.
- Teofa.

FASE TECNICA

Técnica basica

Estaa formada por dos (2) combinaciones libres de entre 8 y 10 movimientos cada una, en las
gue se incluiran blocajes, ataques (con la parte superior e inferior), desplazamientos, un minimo
de 3 posiciones diferentes. Se demosiral dominio de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repetiadn de todo por ambos lados. El trabajo se redizan desplazamientos en
avance y retroceso, cambios de diréecy sentido, evitando giros iootrolados a@scomo

realizar €cnicas que el Tribunal no pueda ver para su valamadtl ritmo de ejecudn
permitid la definicibn completa de cada movimiento y poéici Se reflejadt firmeza y
exactitud, adeds de mostrar el conocimiento de los aspettscos y fundamentales del
Kenpo.

Formas

El aspirante presentaobligatoriamente sei$6) Formas. Dicho aspirante realiaanna (1)
Forma de libre elecén (indicada en la solicitud de examen). El Tribunal le soliitar
realizacotn de otrg1) Formade las especificadas en la lista indicada por el aspirante.

Técnicas de defensa personal

Se realizain ocho(8) Técnicas de Defensa Personal con la ayuda de un éenmpaen las

cuales deben existir al menos una defensa contra: agarre 6emgajgue @ puio, ataque de

pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones, ataque de arma y ataques comhinados.
Dichas Técnicas debén ser del programa de la escuela o estilo del aspirante, pudiendo €star
modificadas.

Teoria
El aspirante contestaa laspreguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo
con el Programaétnico que figura en la presente normativa.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO PRIMER DAN |

FASE TECNICA:

- Técnica lésica.

- Formas.

- Técnicas de Defensa Personal.
- Teofa.

FASE TECNICA

Técnica basica

Estaa formada por dos (2) combinaciones libres de entre 8 y 10 movimientos cada una, en las
gue se incluiran blocajes, ataques (con la parteisugeinferior), desplazamientos, un minimo

de 4posiciones diferentes. Se demosiral dominio de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repetiadn de todo por ambos lados. El trabajo se redizan desplazamientos en «
avance y retroceso, cambiae direc@n y sentido, evitando giros incontrolado$ esmo
realizar &cnicas que el Tribunal no pueda ver para su valdmadel ritmo de ejecudén
permitid la definicibn completa de cada movimiento y poéici Se reflejadt firmeza y
exactitud, adeds de mostrar el conocimiento de los aspectisscos y fundamentales del
Kenpo.

Formas

El aspirante presentaobligatoriamente sieté/) Formas. Dicho aspirante realiaama Forma

de libre elec@n, quedebera sesuperior(indicada en la solicitud dexamen). El Tribunal le
solicitarala realizacdn de otra1) Forma de las especificadas en la lista indicada por el aspirante.

Técnicas de defensa personal

Se realizadn catorcg14) Técnicas de Defensa Personal con la ayuda de uno o dosf@oga

en las cuales deben existir al menos una defensa contra: agarreprengiapgue de [fio,

ataque de pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones, ataque de arma, ataques
combinados o ditiples. Dichas Ecnicas debén ser del programa de la escuelastilo del

aspirante, pudiendo estar modificadas.

Teoria
El aspirante contestaa las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo
con el Programaétnico que figura en la presente normativa.

FASE DE COMBATE

Cada aspirante que hagaperado la fase Técnidemostrard su conocimienteldeglamento

de competiciobn ya que realizaran combate de semicontacto al punto y un combate
semicontacto continudirigidos por unarbitra ambos de dos (2) minutos de duracién, con

otro/a aspirantéAl final de los combates, el Tribunal valorara la actuacidcadia aspirante.

*El Tribunal formara las parejas de combate, en base a las caracteristicas de los aspirantes y en

el caso en que no se pueda se aproximara la mas posible.

* Los aspirantesde 40 afios en adelante, esta@xentos de esta fase del examen.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO SBGNMEMXENP(

FASE TECNICA:

- Técnica lésica.

- Formas.

- Técnicas de Defensa Personal.
- Teola.

FASE TECNICA

Técnica basica

Estaa formada por dos (2) combinaciones libres de entre 10 y 12 movimientos cada una, €n las
gue se incluirdn blocajes, ataques (con la parte superior e infdgsplazamientos, un minimo

de 5posiciones difeentes. Se demostéael dominio de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repetiadn de todo por ambos lados. El trabajo se redizan desplazamientos en
avance y retroceso, cambios de diréecy sentido, evitando giros incontrolado$ esmo
realizar &cnicas que el Tribunal no pueda ver para su valdmadel ritmo de ejecudén
permitira la definicion completa de cada movimiento y poditi Se reflejat firmeza y
exactitud, adeds de mostrar el conocimiento de los aspectiscos y fundamentes del

Kenpo.

Formas

El aspirante presentaobligatoriamente och@8) Formas. Dicho aspirante realiaanna (1)
Forma de libre elecén, que deberd ser superifindicada en la solicitud de examen). El
Tribunal le solicitad la realizacbn de otra(1l) Forma de las especificadas en la lista indicada
por el aspirante.

Técnicas de defensa personal

Se realizadn diecigis (16) Técnicas de Defensa Personal con la ayuda de un éemtpaen las

cuales deben existir al menos dos defensas contra: agarrepengtague de o, ataque de

pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones, ataque de arma y ataques combinados o
multiples. Dichas E&cnicas debén ser del programa de la escuela o estilo del aspirante,
pudiendo estar modificadas.

Teoria
El aspiante contestara las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo
con el Programaétnico que figura en la presente normativa.

FASE DE COMBATE

Cada aspirante que haya superado la fase Tédainastrar4 su conocimienteldeglamento

de competicion ya que realizara un combate de semicontacto al punto y un conibate
semicontacto continuo dirigidos por @nbitra ambos de dos (2) minutos de duracion, con
otro/a aspiranteAl final de los combates, el Tribunal valorara la actuacion da aagirante.

*El Tribunal formara las parejas de combate, en base a las caracteristicas de los aspirantes y en

el caso en que no se pueda se aproximara la mas posible.
* Los aspirantes de40 afios en adelante, estan exentos de esta fase del ex
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO TERCER DAN Df

FASE TECNICA:

- Técnica lésica.

- Formas.

- Desarrollo practico de una forma
- Técnicas de Defensa Personal.

- Teofa.

FASE TECNICA

Técnica basica

Estaa formada por dos (2) combinaciones libres de entre 12 y 14 movimientos cada una, en las
que se incluiran blocajes, ataques (con la parte superior e infdesplazamientos, un minimo

de 6posiciones diferentes. Se demosirat dominb de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repeticddn de todo por ambos lados. El trabajo se redizan desplazamientos en
avance y retroceso, cambios de diréacy sentido, evitando giros incontrolados esmo
realizar €cnicas que el Tribual no pueda ver para su valodti El ritmo de ejecudn
permitira la definicibn completa de cada movimiento y poditi Se reflejat firmeza y
exactitud, adeds de mostrar el conocimiento de los aspectisicos y fundamentales del
Kenpo.

Formas

El asprante presentarobligatoriamente nuevf) Formas. Dicho aspirante realidaauna (1)
Forma de libre elecén, que deberd ser superifindicada en la solicitud de examen). El
Tribunal le pediala realizacdn de otra(1) Forma de las especificadas enidgéal indicada por el
aspirante.

Desarrollo préactico de una forma

El aspirante debarrealizar la aplicadin préctica de und1l) Forma superior, sép su estilo o
escuela, a elegir p@ mismo, de las especificadas en el apartado de Formas. En su aplicaci
podrdayudarse por un &imo de dos compgros.

Técnicas de defensa personal

Se realizadn veinte(20) Técnicas de Defensa Personal. &tas, dieci@s las realizak con la

ayuda de un comparo en las cuales deben existir al menos dos defensas: cagsdrae,
empupn, ataque de o, ataque de pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones,
ataque de arma y ataques combinados. Las cuainacds restantes ser dobles, es decir,
contra el ataque de dos oponentes. Dichanifas debén ser deprograma de la escuela o
estilo del aspirante, pudiendo estar modificadas.

Se debe incidir no $lo en el trabajo de golpeo en pie, sino ta@mben #cnicas de
manipulacdn, derribos y finalizadn en el suelo.
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Teoria
El aspirante contestaa las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo
con el Programaé&nico que figura en la presente normativa. :

FASE DE COMBATE

Cada aspirante que haya superado la fase Técnica debera conocer el reglamento de competicién
ya que realizardin combate de semicontacto al punto y un combate semicontacto continuo
dirigidos por un arbitro, ambos de dos (2) minutos de duracién, con otro/a aspirante.

Al final de los combates, el Tribunal valorard la actuacion de cada aspirante.

*El Tribunal formara las parejas de combate, en base a las caracteristicas de los aspirantes y en
el caso en que no se pueda se aproximara la mas posible.
* Los aspirantes dd0 afiosen adelanteestan exentos de esta fase del examen.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO CUARTO DAN D

FASE TECNICA Y TEORICA

Los aspirantes a este grado podran determinar libremente el orden de presentacion de las
distintas partes de que consta el examen. Asi mismo, podran auxiliarse de un méaximo de tres
ayudantes. Los apartados a desarrollar son:

- Formas.

- Desarrollo practico de una Forma

- Trabajo libre de Técnicas de Defensa Personal.

- Coloquio.

Formas

El aspirante presentard obligatoriamente @€ Formas. Dog2) de ellas seran voluntarias,
debiendo ser al menos ufiB) de ellas superioy tener ambas formas caracteristicas técnicas
diferentes en la mayor medida posible. El Tribunal, en primer lugar, solicitara que ejecute,una
(1) Forma que estime oportuna de las dos voluntarias (indicadas por el aspirante en la solicitud
de examen). El Thunal le pedira la realizacion de u(l) o dos(2) Formas mas de las
especificadas en la lista indicada por el aspirante.

Desarrollo practico de una forma

El aspirante deberé realizar la aplicacion practica de(lnkorma Superior (segun estilo o
escwela), a elegir por él mismo. En su aplicacion podra ayudarse por un maximo deedos
compafieros.

Trabajo libre de técnicas de defensa personal

El aspirante realizara un trabajo librewiénticuatro(24) Técnicas de Defensa personal, contra

todo tipo de atages y contra uno o varios adversarios, en el que se demostraran tanto golpes,
luxaciones, proyecciones, controles, inmovilizaciones, etc. Las armas deben ser simuladas. Sera
obligatorio que al menos diez técnicas sean de creacion propias (fuera del aroficahdel
sistema). Debera reflejar una clara evolucién entre Técnicas de Defensa Personal de,nivel
béasico y de nivel superior (se valoraran ampliaciones o extensiones de las técnicas) y demostrar
realidad (no falta de control) en dicho trabajo.

Coloquio

En el momento que el Tribunal estime oportuno, entablar4 un coloquio con el aspirante sobre
cualquier aspecto relacionado con el Kenpo, sobre todo la aplicacion de los principios del
sistema en la Defensa Personal. El aspirante podrda mostrar practeaoe la ayuda de un «
compafiero la aplicacion de dichos principios.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO QUINTO DAN DE

FASE TECNICA Y TEORICA

Este grado representa un elevado nivel en el dominio del KENPO, y de todas sus facetas por lo
que se tomara en cuenta, en el momento de valorar los exataera®lad humana y labor en

pro de nuestro Arte del examinando. El examen para Quinto Dan se compone de varias partes,
cuyo orden de presentacion sera elegido libremente por el propio aspirante. Los apartados a
desarrollar seran los siguientes:

- Formas

- Desarrollo practico de una Forma.

- Forma/Set propio.

- Trabajo libre de Técnicas de Defensa Personal.

- Tesina.

- Coloquio.

Formas
El aspirante presentara di¢¥l) Formas. De entre estas, el aspirante elegira(8lpsomo
voluntarias y ambas debeersuperiores.

Desarrollo practico de una forma

El aspirante debera realizar la aplicacion practica délyreorma Superior (segun estilo o escuela),
que elegira el tribunal de entre las d@% que ha presentado como voluntarias en el apartado
anterior En su aplicacion podra ayudarse por un maximo déZlesmpafieros.

Forma/set propio

El aspirante debera realizar ante el tribuna{lrtrabajo de creacién personal. Dicha forma o set
constaréentre 20 y 50 movimiento®ebera tener un sentido y sebéra explicar gborquéde la

eleccion delos movimientos elegidossu temética, estructura y aplicacion practica. En su
elaboracion, el aspirante debera demostrar su completo entendimiento del sistema después de tantos
afios de estudio y dicha forma reg@etara su aportacioén personal al mismo.

Trabajo libre de técnicas de defenspersonal

El aspirante realizara un trabajo libre de Técnicas de Defensa personal contra todo tipo de atagues y
contra uno o varios adversarios, en el que se demostraran tdes, duxaciones, proyecciones,
controles, inmovilizaciones, etc. No se permitiran técnicas estandar de programa sino que seran
propias, o si son de programa, estaran extendidas o modificadas. Dicho trabajo tendra una duracion
de entre quinc€l5)y veinte (20) minutos. Las armas deben ser simuladas. Debera reflejar una clara
evolucion entre Técnicas de Defensa Personal de nivel basico y de nivel superior y demdstrar
realidad (no falta de control) en dicho trabajo.

Tesina

El aspirante debera presentar tesina sobre cualquier aspecto pdisico y/o técnico del Kenpo.

Asi mismo debera responder a las preguntas que formule el Tribunal sobre su tesina. Dicha tesina
constara de un minimo de sé® folios y un maximo de die¢0), con un formato que peita la

clara legibilidad del documento. Debera estar, por sextuplicado, en la Real Federacion Espafiola de
Karate, acompanada del curriculum deportivo, dos meses antes de la fecha de celebracién del
examen. La R.F.E.K. podra publicar dicha tesina si lsnastiportuno.

Coloquio
En el momento oportuno, se establecera un coloquio entre jueces y aspirante sobre cualqui@li:S|
relacionado con el Kenpo.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO SEXE®ENRD -

El Sexto Dan representa un grado de maestntro de nuestro Arte Marcial, grado al que se
llega ras un largo camino recorrido y grandes esfuerzos realizados en pro de nuestro arte. Por
este motivo, y tal como dispone para Karate el Departamento Nacional de Grados de la,Real
Federaddn Espdiola de Karate y por lo tanto tandbipara su Disciplina Asaaila, el Kenpo, el
aspirante tiene a su dispositidos medios diferentes para poder obtener este grado:

ViA EXAMEN

Esta opabn permite al aspirante componer su examen por completo, con el fin de que pueda
mostrar y demostrar sus conocimientos, expeidegicconclusiones sobre el campo gle
mismo elija.

El aspirante realizarun trabajo péctico que dure entre treinta y cuarenta minutos sobre
cualquier aspecto relacionado con el Kenpo. En la readizagarticipad mostrando sus
aportaciones, experiercy dominio en dicho campo.

El Tribunal, preguntdr al aspirante con el fin de gueste demuestre sus conocimientos y
conclusiones sobre la correspondiente materiandase en la tesina previamente presentada, fa
cual debet estar totalmente relacionadancel trabajo @ctico. Tanto la tesina como el trabajo
préctico debedn suponer una aport&a personal gictica al sistema basdose en su propia
vision, trabajo, investigadn y evolucén del mismo.

Adenés el tribunal podi abrir un coloquio con el agpinte sobre cualquier aspectorteo-
préactico, €cnico o hisbrico del Kenpo.

VIA RECONOCIMIENTO DE M ERITOS

Se establecen los mismos requisitos que para el Karate pide la Feddrasibases para poder
optar a este grado por este medio, tal confialada Normativa de Examen del DepartamentQ
Nacional de Grados de la Real FedaWaciEspdiola de Karate, se publidar en la
correspondiente circular que se elabéada dos f@os (coincidiendo conf@ impar) con este
fin. No obstante, re$ar que, la elecion de esta ta implica la prohibign de cualquier tipo de
reduccon en cuanto a tiempo y edad se refiere, @deste la incompatibilidad para presentarse
a examen, en el mismé@a@, si fuera denegada la pefici
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PROGRAMA TEORICO

PROGRAMA TEORICO COMUN
Generalidades (preguntas a desarrollar por el aspirante):

1. Deberé&onocer el nombre y el significado del estilo que practica, su fundador y posiciones
caracteristicas.

2. Explicaciénde una posicion enumerando: nombre, superficie de asentamiento, distribucion
del peso, situacién del tronco y demas caracteristicas generales, asi como las posibilidades en su
aplicacion préctica.

3. Explicaciénde una técnica de base de las presentadas de defensa, ataque o contraataque, ya
sea de pufio, mano, codo o pierna, defidiefundamentalmente: punto de partida, principios

tedricos, recorrido y terminacion, asi como las posibilidades en su aplicacion préactica.

4. Explicaciony finalidad de los movimientos de cualquiera de las FORMAS que presenta.

]

. Explicaciéry finalidaddel trabajo de Técnicas de Defensa Personal que presenta.

6. Qué es para usted el Kenpo?

~

. ££6mo se debe comportar el aspirante durante el examen?

(o]

. Lué cualidades debe reunir un profesor de Kenpo?

9. Lonoce otros estilos/sistemas de Kenpo apdeteque practica? Enumerarlos y definir
algunas de sus caracteristicas.

10. Deber&onocer y saber explicar la normativa de competicion.
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ANEXOS: SISTEMAS EN NORMA'

ANEXOS
SISTEMAS EN NORMATIV
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ANEXO: AMERICAN KENEO PARKER’S SYSTEM)

AMERICAN KENPO (ED PARKER & SYSTEM)

Cintur 6n negro

Técnica basica

El Tribunal pediaun SET del listado.

Formas

Forma Larga 4 s otra forma del listado a eleéuidel Tribunal.

Defensa personal

Se realizadn 8 #cnicas de defensa personal del listado oficial del programa adelebei
Tribunal.

Cintur 6n negro primer dan

Técnica basica

El tribunal pediaun SET del listado.

Formas

Forma Larga 4 s otra forma del listado a eleénidel tribunal.

Defensa personal

Se realizadn 14 £cnicas de defensa personal del listado oficial del programa adeletsi
tribunal.

Cintur 6n negro segundo dan

Técnica basica

El tribunal pediaun SET del listado.

Formas

Forma Larga 5 @s otra forma del listado a ele6aidel tribunal.

Defensa personal

Se realizadn 16 £cnicas de defensa personal del listado oficial del programa adeletsi
tribunal.

Cintur 6n negro tercer dan

Técnica basica

El tribunal pediaun SET del listado.

Formas

Forma Larga 6 @s otra forma del listado a eleénidel tribunal.

Defensa personal

Se realizadn 20 #cnicas de defensa personal del listado ofidill programa a elecm del
tribunal. Se exig&tambien extensdn de 10 de ellas a eleénidel tribunal.

Cintur 6n negro cuarto dan

Técnica basica

El tribunal pedid dos SETS del listado.

Formas
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Forma Larga 7 o forma propia con dos palos cortés ara forma del listado a eledi del
tribunal.

Defensa personal

Se realizadn 24 tcnicas de defensa personal del listado oficial del programa adelesedi
tribunal. Se exigétambign extensdn de 12 de ellas a eleénidel tribunal.

Cintur 6n negro quinto dan

Técnica basica

El tribunal pediados SETS del listado.

Formas

Forma Larga 8 o forma propia con dos cuchilla®s mtra forma superior del listado a elécci
del tribunal.

Forma propia creada por el aspirante.

Defensa personal

Trabajo libre del pygrama oficial con extensiones.

LISTADO OFICIAL DE SETS
Set de bloqueos 1

Set de patadas 1

Set de dedos 1

Set de coordinaén 1

Set de golpes 1

Set de posiciones 1

LISTADO OFICIAL DE FORMAS DE AMERICAN KENPO

BASICAS SUPERIORES

Forma Corta 1 Forma Larga 3

Forma Larga 1 Forma 4

Forma Corta 2 Forma 5

Forma Larga 2 Forma 6

Forma Corta 3 Forma 7 o propia de 2 palos

Forma 8 o propia de 2 cuchillos
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LISTADO OFICIAL TECNICAS DEFENSA PERSONAL
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